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天
然
ア
ナ
ツ
バ
メ
の
巣
は
昔
か

ら
珍
重
さ
れ
て
き
た
美
容
食
材

で
す
が
、
実
際
に
お
肌
や
身
体

へ
の
効
果
は
あ
り
ま
す
か
？

泰
地
さ
ん
　
発
売
さ
れ
た
ば
か
り
な
の
で

ま
だ
そ
れ
ほ
ど
継
続
し
て
い
な
い
の
で
す

が
、肌
が
し
っ
と
り
し
て
ツ
ル
ツ
ル
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
実
は
昨
日
ゴ
ル
フ
に
行
き

強
い
日
差
し
を
浴
び
た
の
で
す
が
、
肌
の

調
子
が
い
い
ん
で
す
。
い
つ
も
日
焼
け
後

は
肌
が
荒
れ
る
の
で
、
こ
れ
は
〝
美
巣
〞

の
お
か
げ
で
す
ね
。
そ
れ
に
、
飲
み
は
じ

め
て
２
日
目
の
朝
か
ら
目
覚
め
が
す
ご
く

よ
く
な
っ
た
ん
で
す
。

林
さ
ん
　
私
も
朝
す
ん
な
り
起
き
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。〝
美
巣
〞
は
、
ほ
か

の
健
康
食
品
と
比
べ
て
成
分
が
凝
縮
さ
れ

て
い
る
と
い
う
手
ご
た
え
を
感
じ
ま
す
。

泰
地
さ
ん
　
そ
う
で
す
ね
。
　
ml
瓶
に
は

ツ
バ
メ
の
巣
が
丸
ご
と
１
つ
、
28
ｇ
瓶
に

は
２
つ
入
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

林
さ
ん
　
巣
の
繊
維
質
が
見
え
る
の
も
珍

し
い
で
す
よ
ね
。
ほ
か
の
健
康
食
品
は
ド

リ
ン
ク
や
ゼ
リ
ー
状
の
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
、
ツ
バ
メ
の
巣
が
ど
れ
く
ら
い
入
っ
て

い
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
か
ら
。〝
美
巣
〞

は
、「
こ
れ
を
飲
め
ば
綺
麗
に
な
れ
る
」
と

い
う
確
信
が
持
て
ま
す
。

泰
地
さ
ん
　「
贅
沢
な
も
の
を
い
た
だ
い
て

い
る
」
と
い
う
こ
と
を
脳
が
感
じ
る
と
、

幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン

が
分
泌
さ
れ
、
神
経
伝
達
が
良
く
な
り
身

体
と
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
そ
う
で
す
。

そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
美
と
健
康
に
繋
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

〝
本
物
〞
に
こ
だ
わ
る
〝
美
巣
〞。

そ
の
価
値
は
ど
の
よ
う
な
と
こ

ろ
に
感
じ
ら
れ
ま
す
か
？

林
さ
ん
　
成
分
や
品
質
に
徹
底
し
て
こ

だ
わ
っ
て
い
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。

質
の
高
さ
を
考
え
る
と
価
格
以
上
の
価

値
が
あ
る
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

泰
地
さ
ん
　
最
高
級
と
い
わ
れ
る
マ

レ
ー
シ
ア
産
の
天
然
ア
ナ
ツ
バ
メ
の
巣

を
厳
選
し
て
い
ま
す
し
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
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ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
も
上
質
な
も
の
を
使
っ
て

い
ま
す
よ
ね
。
正
直
、
こ
こ
ま
で
素
材
の

良
さ
を
引
き
出
し
て
こ
ん
な
に
お
値
段
を

抑
え
ら
れ
る
の
か
と
驚
い
て
い
ま
す
。

林
さ
ん
　
た
し
か
、
ツ
バ
メ
の
巣
は
採
取

す
る
期
間
を
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
世
の
中
に
た
く
さ

ん
出
回
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
品
質

も
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

泰
地
さ
ん
　
養
殖
の
も
の
も
多
い
で
す
よ

ね
。
天
然
の
も
の
と
養
殖
と
で
は
成
分
の

質
も
違
う
で
し
ょ
う
か
ら
、
ど
こ
で
採
っ

た
と
か
、
ど
れ
く
ら
い
入
っ
て
い
る
か
と

い
う
の
は
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
。
採
取

地
も
量
も
明
確
に
さ
れ
て
い
る
の
は
安
心

で
き
ま
す
ね
。

林
さ
ん
　
保
存
料
無
添
加
な
の
に
賞
味
期

限
が
３
年
と
い
う
点
も
驚
き
ま
し
た
。

フ
ー
ド
ア
ナ
リ
ス
ト
×
ネ
イ
リ
ス
ト 

対
談

美巣　TEL 0120-128-213（フリーダイヤル）　http://www.bi-su.jp/Information

美巣
28g×5本入り　16,500円（税込）

１瓶につき最高級アナツバメの巣 
16ｇ使用（ツバメの巣およそ二つ
分）。ジュレタイプ。

美巣
45ml×5本入り　12,000円（税込）

１瓶につき最高級天然アナツバメの
巣 8ｇ使用（ツバメの巣一つ分）。
ドリンクタイプ。

こ
の
秋
発
売
さ
れ
、
美
容
関
係
者
や
女
優
か
ら
の

ク
チ
コ
ミ
で
早
く
も
話
題
を
呼
ん
で
い
る〝
美ビ
ー
ス巣

〞。

内
側
か
ら
の
美
し
さ
と
健
康
を
創
り
だ
す

最
高
級
の
天
然
ア
ナ
ツ
バ
メ
の
巣
を
贅
沢
に
使
っ
た

そ
の
真
価
を
、
美
容
・
健
康
・
食
に
意
識
の
高
い

お
ふ
た
り
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

泰
地
さ
ん
　
こ
れ
だ
け
長
く
持
つ
の
は
、

や
は
り
ツ
バ
メ
の
巣
に
含
ま
れ
る
シ
ア
ル

酸
等
の
働
き
が
あ
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う

か
。
甘
み
に
関
し
て
も
〝
美
巣
〞
は
白
砂

糖
で
は
な
く
身
体
を
温
め
る
て
ん
さ
い
糖

を
使
っ
て
い
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

体
温
が
１
度
下
が
る
と
免
疫
力
は
30
％
低

下
し
、
代
謝
も
15
％
低
下
す
る
と
い
わ
れ

て
い
る
く
ら
い
、
身
体
を
温
め
る
こ
と
は

大
切
な
ん
で
す
。

林
さ
ん
　
美
容
業
界
に
い
る
と
、
健
康
で

い
る
こ
と
の
大
切
さ
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ

ま
す
。
ネ
イ
ル
を
す
る
と
き
、
ボ
ロ
ボ
ロ

の
爪
に
つ
け
る
の
と
健
康
な
爪
に
つ
け
る

の
と
で
は
、
見
栄
え
も
持
ち
も
ま
っ
た
く

違
い
ま
す
か
ら
。

泰
地
さ
ん
　
お
肌
も
そ
う
で
す
よ
ね
。
外

側
か
ら
の
保
湿
は
一
時
的
な
も
の
に
過
ぎ

ま
せ
ん
が
、
内
面
か
ら
体
質
を
変
え
て
い

く
と
見
違
え
て
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

林
さ
ん
　
そ
う
考
え
る
と
、
美
容
と
健
康

の
両
方
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
〝
美
巣
〞
は

う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。

こ
れ
か
ら
習
慣
に
し
て
、そ
の
効
果
を
た
っ

ぷ
り
試
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

フードアナリスト　泰地 由佳理さん

日本フードアナリスト協会認定講師。多数の大学・専門
学校で非常勤講師を務める。カナダ・フランス留学で身
に着けた異文化コミュニケーション力を生かし、「食を
通してより豊かなライフスタイル」をテーマに各種パー
ティやメニューなどのプロデュースを手掛ける。一方で名
古屋 覚王山で安心・安全な食材にこだわるカフェ『アト
リエＭ』をオープンし多方面で活躍している。
http://www.atelierm.info/

ネイリスト　林 由美さん

日本 ネイリスト協 会 本 部 認 定 講 師。ネイル サロン
『MYURA』やネイルスクールのオーナーとして国内外で
幅広く活躍。ソフトジェルネイル、ハードジェルネイルの
名付け親でもある。メディアにも多数出演し、ネイル業界
発展のため尽力する。美容において深い知識とこだわり
を持ち、身体の内外両面からの美と健康を提唱している。
http://www.myura.net/
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